FPALOCKA OMLWITUHA 3BE3[APA — Ogemetme 3a OpyWwTBeHe gernaTtHoCcTuU

HAPATUBHU U3BELLTAJ O PEANU3ALUJN NMPOJEKTA
CY®UHAHCUPAHOI U3 BYLIETA 'O 3BE3[PA 3A 2018. roguHy
dopmynap 3a NoAHoLIEHe HapaTUBHOr U3BeLLTaja

HanomeHa u ynyTcTBO 3a nonyk-aBate HapaTMBHOr u3BewTaja:
HeonxoaHo je aa ce nonyHe cse npeasuheHe pybpuke y usseLuTajy.

HenoTnyH usBelLTaj Hema cTaTyc BanUaHOr n3BeLUTaja.

MSBeLUTaj Mopa 6uTtu CUMETPUYaH ca aKTUBHOCTUMA, LMIbEBUMA U OYEKUBAHUM pesynratuma KOjI/I Cy HaBefleHU

y npujasHoM opmMynapy.
HapaTieHu feo u3BelTaja MOpa Aa Cappxu UHAMKaTope, oGyXBaT 1 MOCTUrHyTE pesynTaTe y O4HOCY Ha

nnaHvpaHe.

VsBewiTaj he ce cmatpaTi BanuaHAM ako je Npunvkom npepaje/npujema uctu napacupaH og cTpaHe

npeacTasHika Onerbetba 3a APYLUITBEHE IeNaTHOCTW aAMUHUCTapTOpa KOHKypca

1. OcHoBHe uHdopMmaLmje o NpojekTy

Haaus npojekta u

6p0j yrosopa: Jora 3a 34paBo CTapewe

Bp. 401-17/18

Ha3ans opranusaumje koja | Jora LleHTap Cjaj
MoAHOCK npojekar:

Tpajatse npojekTa: aaTym 13.09.2017.r. AaTym 19.12.2018.r.

noyeTka. 3aBpLueTKka:

2. Hasectu appecyle rae je npojekat/nporpamM peanu3oBaH:

Anpecile: AHesHu kny6 ,[puHka hykosuh* 3Bes3gapa;
Bynesap kparba AnekcaHapa 265

WMe 1 npeaume oprosopHe ocobe | Pariua Kympuh,
Ten: 011/2860672; 064/1885200

W KOHTaKT TenedoH:




HAPATUBHU U3BELUTAJ NMPOJEKTA

3. HaBecTu cBe peanusoBaHe aKTUBHOCTM NpojeKTa 3a u3BeLlTajHU nepuoa

HaTh AeTrbaH onmc akTUBHOCTY TOKOM MPOjekTa, XPOHOSOLLKM, ca UHdopMaLmjamMa o TOKY CBUX
aKTUBHOCTW, Cafpxajy, BpeMeHy 1 MECTy Ofip)aBak-a, OfI31BY KOPWUCHUKA, y3pacTy 1 Gpojy
AVPEKTHUX U HAMPEKTHUX KOPUCHUKa/yYecHUKa

Onuc n cappxaj akTMBHOCTU

KopucHuum aktusHocT npojekra: ,,Jora 3a 3apaBo ctapete”
unaHosw [HesHor kny6a ,JpuHka hykoBuh“ 3Besgapa
YKkynaH 6poj nonasHuka: 73 (H 73)

MNMon nonasHuka:
XKeHckm non:  (H 71) 97,2%
Mywkun non:  (H2) 2,7%

CrapocHa 006 nonasHuka:

55-59 H2)2,7% BpauHo cTame:

60 — 64 (H 15) 20,5% HeoXeweH/HeypaTa (H2)2,7%
65 -69 (H 24) 32,8% oxeweH/yaata (H 20) 27,3%
70-74 (H 18) 24,6% pa3sefeH/pasBeneHa (H 15) 20,5%
75-79 (H12) 16,4% yaoBsau/ygosula (H 40) 54,7%
80 -84 (H0) 0,0% ocrasno H1)1,3%
85 -89 (H2)2,7%

CreneH cTpyyHe cnpeme je:

OCHOBHa LUKona (H1)1,3%

cpearba LWwkona (H 32) 43,8%

BlLLA LUKONA (H17) 23,2%

dakynTeT (H16) 21,9

maructpaTypa, MacTtep (H2)2,7%

Jokropat (H2)2,7%

OnN/12 Kako u 3awto cTe novenu ca yuewem Jore?

01 Mo npernopyLy YnaHa nopoguLe H1)1,3%
02 no npenopyun npujaTterba, KOMLIKje, Konere (H 24) 32,8%
03 Mo npenopyLy nekapa (H10) 13,6%
04 no npenopyLu ydnterba jore H3)4,1%
05 noj yTuuajem nutepatype/meguja (H 6) 8,2%
06 36or notpebe 3a pekpeaLiyjom 1 GorbyM 3apaBrbEM yorLUTe (H 66) 90,4%
07 36or Hopmanusauuje TenecHe TexuHe (H 8) 10,9%
08 36or 3gpaBcTBEHMX Npobnema (H 29) 39,7%
09 y noTpasun 3a CMUCIIOM (H12) 16,4%
10 paju nocTmsama BULLMX CTaka CBECHOCTU U AyXOBHOCTM (H 18) 24,6%
11 jep je To caga mogepHo (H 0) =0,0%

12 cnyyajHo (H1)1,3%




YKynHo je ogpxkaHo 42 jora Yaca y nepvogy oa centembpa 4o Aeuembapa 2018. rog.
Hacosu Jora 3a sgpaBo cTapere ofpkasanii Cy ce jyTaptem TEPMUHY TpuY NyTa HeferbHo:
yTopak, cpeaa 1 netak y npoctopy kny6a.

Jora - 3apaBo cTapere — NpocTupka (4Ba NyTa HeAer-HoO)

Bpewme Tpajatba yaca: 90 muHyTa.

Jora Ha cTonuuy (jeaannyT HepersHo) Bpeme Tpajarba yaca: 60 MUHYyTA.

Onwt onuc akTUBHOCTHK:
Yac jore : Jora 3a 3gpaBo cTapete nogpasymesa:
* yTBphEH pacnopes cepvjana TenecHux Bex6u (acaHa)
*  Bexbe npaHajam (TexHVKe ynpaBrbaka eHeprijom nyTem aucama)
* Bexbe KoHUeHTpauuje
*  penakcauuja/obHaBrbake

Mecey Hasue mesouuknyca v peanusosaH cagpxaj

Centembap 2018 BasuuHu mesoumknyc: (MHULMjanHo TecTupare + WHULMjanHa aHKeTa
(TecT ) aHkeTa + jora oGyka (jora obyka — TenecHa npunpema,
noeehaBare 6a3nYHUX PYHKLMOHAMHKX CNocoBHOCTY ca yMepeHnm
€KCTeH3nTeToM onTepehama
Mepetbe: MoponoLLKe KapakTEPUCTMKE, MOTOPUYKE CMOCOBHOCTY
(dpnecubunHocT) M jora uHTenureHuuja. YnosHaBawe ca jora
Hayenuma u cneumdunyoTMMAa jora Yaca.
OcHoBHu jora nonoxaju.
TexHuke noTnyHor jora Aucatba no casama (TpocnojHo jora aucatse,
haze)
Ob6yka: TexHuKa 3aysMMara MNOYETHUX nonoxaja oppeheHux jora
craBoBa: TapacaHa, YTTuTa TpukoHacaHa, TpukoHacaHa u noroxaja
CaBacaHa, lMaBaHmykTaHcaHa, ByuaHracaHa, CanabxacaHa,
[xaHypacaHa, Apaxa MarcjeHpacaHa.
TexHuke oapxaBatba y jora rosoxajy
TexHuke Heypo-MyckynapHe penakcauuje

OkTo6ap 2018 CneundnyHm mesoLmkiyc (cneundmyHa npunpema + TenecHa

npunpema)

TexHuka jora aucama: rnoTnyHo jora Aucawse + Hagm cxogaH

Obyka n noHaerbawe: TexHWKa OCHOBHUX CTaBOBa jore: TapacaHa,
TpuuoHaH, TpuuoHaH, BpkcacaHa, HartaHRaHacaHa, YTtaHacaHa,
Mpacaputa NagoTtaHacaHa.

TexHuka OCHOBHMX jora nornoxaja: bByyaHracaHa, CanabacaHa,
HaHypacaHa, Apaxa matcjeHapaHacaHa

Obyka nojeguHayYHMX enemeHaTa U npunpema 3a cepujy pesusuja:
Mosppas CyHuy, Ypaxsa mMykxa cBaHallaHa, y3 gogatak obyke agxo
MyKxa cBaHacaH (MoBe3nBake OBOr efleMeHTa

Mosppasa CyHuy), obyka TexHuke Heypo-MycKyrapHe penakcawuje

lMNpenasare: OCHOBHM NPUHLMMW Y UCXpaHU




HosembGap 2018 BasuuHu mesoumknyc (jora obyka+tenecHa npunpema, nosehasame

6a3nyHUX PYHKLMOHAMHMX cnocoBHOCTY ca YMEPEHUM EKCTEH3UTETOM
ontepehera)

TexHunke noTnyHor jora aucara; TexHuke KOHLieHTpaLmje

TexHuka nosesuBama jora nomnoxaja y jora enemeHTe u kpatke
cactase. KopeorpadupaHe cTpykType ctojehux nosuuyja jore.

O6yka: MapepTTa TpuLOHaHa; YTkaTacaHa;

Mosgpas CyHuy (noBesuBae enemeHaTa TpeHuHra). OcTBapuBake
kopeorpadcke cepuje Mosgpas CyHLy;

TexHuke Heypo-muLLMhHE penakcaLmje

Ha Cajmy cnopTa okBupy npeseHTaumje Jora casesa Cp6uje unaHoBu
HAxesxor kny6 ,[ApuHka hykosuh* yyectBoBanm ca NpuKasom rnporpama
Jora 3a 34paBo cTapere

Jeuembap 2018 CuTyaumoHn mesoLmkIyc (kopekuuja + crneundryHa npunpema +
TenecHa npunpema +3aBpLUHO TeCTUpake + 3aBpLUHa aHkeTa (Tecr Il)

TexHuKa noTnyHor jora Aucara

TexHuke KoHUeHTpauuje

lNoHaBrbatbe 1 yTBphHMBatbe CBUX HayyeHUX enemMeHaTa.

Cepujana MMosgpaB cyHuy) (y3 noeehatse Opoja noHaerbata unm
GpsuHe nsBohera cepujana)

- OByka: paBHOTeXHor nonoxaja "Hatapajacaxa"

- Obyka: TexHuka fucata. "BxacTtpuka npaHavama"

- Obyka: npunpema 3a nonoxaj "MarcjacaHa"

- Bexxbe koHLeHTpaLmje y nonoxajuma (TpaTaka)

- TexHvike Heypo MyckynapHe penakcaumje

Bpoj AnpekTHUX nonasHuka
2018. r. ykynaH 6poj nonasHuka: 73 (H 73)
2017. r. ykynaH 6poj nonasHuka 45 (H 45)

Y o0Hocy Ha 2017.2. 6poj nonasHuka je ysehaw 3a 38,3%

NHOMpeKTHW kopucHULm:
u4naHosu [IHesHor kny6 ,[puHka hykosuh“ Ha 3sesgapu KOju Cy 3aMHTEpPECOBaHM 3a YacoBe

Jora 3a 3apaBo crapete — npoLeHa aa uva 30 3auHTepecoBaHVX YnaHoBa 3a noxahake
yacoea Jora 3a 3apaBo cTapere

4. HaBecTu ynory napTHepa y peanusaumjyu npojeKTHMX aKTMBHOCTY

MapTHep y osom npojekTy je [HeBHu kny6 ,[puHka hykoBuh* yn. Bynesap kparba AnekcaHapa
265, 3sesnapa; Kkoju je ycTynuo npocTop kny6a 3a OfpxaBare YacoBa jore Tpu nyTa HeAerbHo.




5. PesyntaTtu npojekra/nporpama
HaBecTtn nocTurHyTe NO3MTUBHE NPOMEHE OA 3Ha4aja 3a nojeAunHLa, NOPOAULYY 1 3ajeHuLY

3akrby4yHo pasmartpare
Y3opkom je obByxsaheHo 73 (H 73) unaHoBa [IHeBHor knyGa ,[dpuHka Typosuh* Ha
3Besfapu koju cy noxafhanu Yacose Jora 3a 34paBo CTapewe TPy MyTa HeaerbHo

UHTpYyMEHT uctpaxkubara:
1) aHkeTa
2) usjaBa y nucaHoj popmm

MocTurHyte no3uTuBHe NpomeHe Jora 3a 34paBo cTapeme:
Objeantbern pesyntat 6orbuTka Ha OU3NYKN HABOY:

HepBHu cuctem
e JOMUHaLWja napacumMnaTuyKor HepBHOr cucTeMa
® [CUXMYKa CTaNOXeHOCT U OMyLUTEHOCT

MwLmhHo-KOLWITaHN cucTem
e rnokpehe, akTvBMpa 1 UCTeXe CBaky rpyny muwmha (Yak u gyboke mumhe koje ce
javare myckynaType
® PETKO KopucTe)
e jayate KOLUTaHo 3rrobHe CTpyKType
® aKTUBHM Cy CBU 3r1060BM WTO omoryhasa nosehare driekcbunHocTn u usmyke
OYHKLMOHANHoCTH
e CMarbeHu npobremu ca nokpeTrbusoLlhy; noBehaH HUBO PRNEKCUBUMHOCTH:
KnumeHor cTyba, pameHa, gower aena nefa,koneHa u srnoboea
CMmarbere 6oroBa y BpaTHOM 1 pameHoM rojacy
ymaweH 6on y nefuma,
cMarete 6onoBa pykama 1 Horama
Beha cpriekcubunHocT knumeHor cTyba
Beha rMnkocT u cHara y Teny
noborbLuaH ocehaj paBHOTEXeE 1 CUrypHOCT Y Horama

LinpkynaumoHu cuctem

° npe6auv|BaH=e naxkwe Ha NoTrnyHW yaax n nsgax ycropasa nyrc
® OjpXxXaBake PpaBHOTEXHOI HUBOA KPBHOTI NMPUTUCKA

PecnmpaTopHm cucrtem
e ocBelhene BaKHOCTU ncnpaBHOr Ancaka

e nosehasa kanauuteT nnyha wro omoryhaea aa ceaka henvja goeene LOBOIbHO
KONMUYMHE KMCEOoHMKa

e naraHo u fyboko aucare yopaasa BUTANHOCT pyHKUMje nnyha v onakwiasa
onyLwiTake rnaTkux mumha
e MpefcTaBrba NpesBeHuujy pecnmpaTopHux 6onectu

Cuncrem opraHa 3a Bapete
® CMakeHe AUreCTUBHUX npo6nenna

® CMameHe Xerbe 3a KOH3yMuparmeM Hesgpase XpaHe
MokpoBHM cucTem




e roBehake coMaTcKe U KUHECTETCKE CBECHOCTU
e 60rbu nsrnes koce u HOKTUjy

YpurHapHu cuctem
e Borbe KOHTponucarme YpUHapHOr TpakTa

PenpogyktuBHu cuctem
e CMawehe ynana

NmyHonowwikn cuctem
e noborbLiaBa enUMUHaLM]y TOKCUHA
® yMarEH npolec cTapera

EHOOKpUHU cucTem
e ybnaxasa XOpMOHCKe hnyKTypaLuje y MeHonayam
*  CYOjeKTUBHM LOXMBIbA] XapMOHMU3aLje eHLOKPUHIX yHKLMja

O6jeputsenn pesynTaT GorbuTka Ha MEHTaNHOM HUBOY:
e noborbliarke MoXaaHNX YHKLUM|A: KOHUEHTaLmje, MeMopuje, CrocoBHOCT yyera
Borbe MeHTanHo cTame 1 ycBajate 3apaBrX HaByKa
AOXVBIbaj AyGOKOr cTara akTUBHOT ogMopa
CMa€eH pU3VK O aHKCMO3HOCTU U Aenpecuje
CaH je MupaH n okpensbyjyhu

O6jeputbenn pesynTtat GorbrTka Ha coumjanHo HUBOY:
° nomaxey npouecy camoocBellnetba u KpeTakba y NpabLy camopeanusaLyje.
KBanuTETHUjU U CamMOCTanHu XWBOT
FAOXMBIbaj CUrypHOCTU U NoBehaHo caMomnoLUTOBaHe
noeehame couujanHe npunarofheHocTm
YCMEPEHOCT Ka MO3UTMBHOj NPOMEHM
cKranawe HOBMX No3HaHCTaBa
ocehaj npunagHocTn TUMY/rpynu

3akrbyyak: VictpaxviBarbeM koje je cnposemeHo nokasano aa nporpam Jora 3a 3gpaso
cTapere CBOjM TexHMKama rMomaxke MonasHULmMMa Ha  pU3NYKoM, MEHTanHoMm,
emoLoHanHom 1 couujanHom nnaxy. Mporpam BexG6u Jora 3a 3apaso CcTapete oMmoryhasa
ofpxaBatbe (PU3NYKe CMPEMHOCTU W MEHTarnHor 34paBrba OAHOCHO nporpam Bexou
3HaYajHO AOMPUHOCK XapMOHU3ALMIM TEMECHWUX, YMHUX, EMOLMOHANHIX W couujanHux
noTeHuujana nonasHuka. Mporpam omoryhasa nosuTUBHY MPOMEHy nojeAnHLa Koju noxaha
HacoBe a LUMpe [ONPUHOCK CMatbetby TPOLLKOBA MEAMLMHCKE WHTepBEHLMje, cMatbyje ce
Takofie noTpeba 3a AyroTpajHOM Herom; a cam nojeavHal, He naga Ha ,Tepet‘ nopoguumn
npujatersuma n gpyLuTay.

Mporpam Jora 3a 3apaBo cTapete Moxe 6uth gobpa VHBECTULMja 3a 3apasujy GyayhHocT
CTapujux nonasHuka.




6. Npenopyke 3a HapegHU Nepuop,

HaBecTV [0 5 pefoBa kao 0AroBOp 3a CBaky HaBefeHy 06nacT npenopyke

1. uckycTBo y 6aBrbety OCHOBHUM Npo6GremMom y npojekry/nporpamy

Y3opkom je obyxsaheHo 73 (H 73) unaHoBa [IHeBHor kny6a ,[puHka TypoBuh® Ha
3Besfapu koju cy noxafanu Yacose Jora 3a 34paBo CTaperse TPU NyTa HeaerbHo.

MonasHuum cy y nucaHoj hopmm Hasenm npobneme y Teny, ymy, ocehamuma Kkao 1
npobrieme y CBOM OKpy)XeHY — Kojé Cy MManii NMpe Hero LUTO Cy KPEHYNW Ha YacoBe jore.

Tv npobnemu cy cnegehu:
MpobGriem y Teny:

- Npobnem/Gon y nymGanHum Senom KnuMe ; -npobrema ca KU4MOM, HapounTo NyMmGanHm
Aeo; 6o ce cnywTao Ayx Liene nese Hore

- rybuTak runkocTu, ,nocycrajame” pusndkux gyHKLmja

- TENOo YKOYEHO 1 Y rpuy

- Ha NoYeTKy MHore Bexxbe Hucam Morna Aa ypaaum, a Heke ca Telukohama

- XOA Y Matbum GonoBMMa Y KNYMU, paMeHMMa M Horama W foLLe pacronoXetse

- 6onosu y srno6osuma, HecTabunaH KpBHW NpUTUCaK 1 GoroBK y NyBarnHom Aeny neha
- CMPTW cynpyra

- AvjarHo3a ocTeonoposa.

- cnaba MoKpPeTsbUBOCT (Yyyare, carviatbe 1 6on y nefjuma).

- ocehana cam ce ymopHo, 6e3BOrbHO, MnoLLe. ..

- YjyTpo cam ocehana 6onose y Horama v nymGanHom aeny Kudme.

- foLla KpBHa crimka

- Lieo Moj opraHusam je 610 HeKkako KpyT 1 oTexaHo MU je GUIo ycTajame ca cTonuue jep
cam ocehana 6ornose

- 60r10BM y KONeHMMa - 036uIbHe Npobneme ca AEeCHUM KOSIeHOM

- Bonose y Bpaty, pameHuma, nefjuma, Horama

- ocehana cam ce AenpecusHO jep npobneme Koje MMam Hucam Morna aa npasasuhem u
peLumm

- Y KpcTMMma

- bonosa 1 Npefeny nesor kyka; - onepucarna kyk, iMam W3BecHa orpaHnyeHa y
nokpeTMa

- CTapayke npobreme ca KUYMOM (yKoLUTaBaH:E)

- peyma

- nwmjanruja

- TeLLKa nospeaa kudime

- AereHepatueHa nonuauckonaTuja ca Aucnukaumjom npiirbeHosa. OgpeheHu nokpetu cy
orpaHu4eH” v Bpno 6onHu

- PeyMaTU4HO oGorbetbe KosieHa (peymaTuHOr apABETIC) U UCTPOLLEHOCTY XPCKaBULIE —
OTeXaHo KpeTame

- GoroBM 1 OTOLW Y HOXHOM 3rro6Y,

- NPOLUNPEHE BEHE U YYKIbEBU

- CnoHamnocuc uxopauony66anuc, octeoapTpocuc Txopopauu.; 3aaru pyGHM ocTeouTn
nese narene. Ocugukaumja nuram eHTyM a naTernen TETUBHOT NpuUNoja M. KBagpuLenca,
oHapTxpocuc nat. CuH. - Cy6jekTuBHO cTatbe: bon Ha kpajy kuume npu cefieky Ha noay
-3afta MU je noxa ckpaheHa




- CéAanHn HepB ynarbeH, LUTo Npoy3pokyje Gon y nesom kyk u ocehaj Henaroge y NneBoj
HO3Kn

- tbmanyka cnaboct

- BUCOK KPBHW MpTHUCaK

- HU3aK KPBHW NpUTUCaK

- TeLLKO cam ycTajana us KpeseTta

- Ancare NoBpLUHO

Mpobnemn y ymy n ocehawumma
- CMatbeHa OTNOpHOCT U cBe Beha notpeba 3a YHYTpaLLiMM MUPOM
- Gonu me cBak KOCT, TO My je NPeACTaBrba pasrnor 3a Aenpecujy n 6esuurbHocT

- 0L MEHTanHO CTake U3a3BaHO CTPECOM 360r CMPTHOT Criyyaja y nopoauLy
- HUCaM Morna aa 3acnum

- HEAOBOIbHa AYyXWHa CHa
- NoLLle cnaBam

Mpo6nemu Ha couujanHom nnaHy

- notpeba 3a fakwum npunarofaBarbeM CUTyaLmjama 13 CBaKOAHEBHOT XUBOTa
- HUrAe MY Ce He uae 1 HULLITa MU ce He paau

- CaMo cam Ha TepeT gpyruma

2. eBUAIGHTUPaHU Npo6nemu Koju ¢y npesasnfieHn ToKom peanusauuje akTMUBHOCTH

WHTpymeHT uctpakmsatba:

1) aHkeTa

HauuH: nomohy aHkeTe koHCTpyMcaHe 3a NoTpebe OBOr UCTpaxkMBatba, MonasHuuLm cy
MOrIM A2 330KpYXxe NoHyfeHe 0AroBope Koju OAroBapajy HsMXOBOM WUCKYCTBY Y TOKY

nporpama Jora 3a 3ApaBo cTapexe

1123 Cy6jektusor noxuBrbaaj y Teny nocne 4etupu meceuna NnpakTukoBama jore

01 Aa je 6on U3 Tena nonako nsyesao (H 29) 39,7%
02 TErNo Mu je nocrano enacTuyHuje (H 59) 80,8%
03 Hemam BuLle 6on y fowem feny neha (H 16) 21,9%
04 Hemam BuLe 6on y BpaTy (H18) 24,6%
05 Hemam BuLle 6on y pykama (H13) 17,8%
06 Hemam BuLle 6on y Horama (H16) 21,9%
07 Bexxbama cam noborbLuao/na KpeTamwe (H 41) 56,1%
08 TENO BULLE HUjE YKOYEHO U Y Tpuy (H 26) 35,6%
09 MOKPEeTU Y Teny HUCY orpaHnyeHn (H 22) 30,1%
10 MOKPEeTWN y Teny BuLLe H1UCY GoNHK (H 18) 24,6%
11 usnykm cam jaua (H 38) 52,0%
12 oceham nosehaHy cnekcMbunHocT arnobosa (H 35) 47,9%
13 noborbLana cam ocehaj cUrypHOCcTH y Horama (H21) 28,7%
14 oceham ce nakwe y Teny (H 35) 47,9%
15 oceham ga caga 6orbe auiem (H 26) 35,6%
16 nmam Gorby cTabUNHOCT U paBHOTEXY (H 23) 31,5%
17 MOry caga Aa [OTakHeEM NpCTe Ha Horama (H27) 36,9%
18 Hemam BuLLe JMrecTMBHe npobneme (H11) 15,0%




19 KPBHU NpUTKCaK je caga ctabunax

20 HeMam BuLLe rpyese y muimhmma

21 noeehaHa runkocT KU4MeHor cTyba

22 MuLMhn y Teny cy ocrnoGofjeHn HaneTocTu

23 MHore Bexbe cafia mory ca nakohom Aa ypaaum

/7 CyGjektusor poxuBmbLaaj y ymy u ocehamwuma
npakTukoBaHa jore

01 MOHOBO HOPMariHO cnaBam

02 caja nmam [OoBOSbHY AYXUHY CHa

03 npumehyjem Aa cam 3HaTHO Gorber pacnonoXxera
04 MCUXMYKM CaM CTanoxeHuja u onyLuTeHwuja

05 Cro3sHaja unrba mor xmBoTa/ocehaj cmucneHocTu
06 oceham U3OLITPEHOCT yMa W MOpacT KOHLeHTpaLje
07 nosehaHo camonoLuToBake

(H 18) 24,6%
(H 14) 19,1%
(H 33) 45,2%
(H 30) 41,0%
(H 39) 53,4%

nocrne 4eTupu wMeceua

(H 21) 28,7%
(H 20) 27,3%
(H 46) 63,0%
(H 44) 60,2%
(H 16) 21,9%
(H 23) 31,5%
(H 23) 31,5%

lI/7 NpenosHaTa cBeCHOCT y y Teny nocre YeTUpM Mecela npakTMKoBaH-a jore

01 oceham nosehare ceecTu (y/o Teny)

02 oceham nosehate KoHTporne y Teny

03 oceham nocreneHo pactepehetse y Teny
04 oceham o6HaBrbak-e XUBOTHE CHare y Teny
05 oceham ga mMu je Teno onywteHuje

06 oceham ce pereHepucaHo

07 oceham pagocT nocrojama

(H 22) 30,1%
(H 33) 45,2%
(H 37) 50,6%
(H 34) 46,5%
(H 40) 54,7%
(H 31) 42,4%
(H 26) 35,6%

IVIT MNpeno3HaTa cBeCHOCT MeHTaNHOr CTaka (yma u ocehamsa) nocne yetupu meceua

NpakTuKoBaH-a jore

01 oceham 3HaTHO Borbe cTake y yMy 1 oceharbuma

02 oceham curypHocT y cBakoM norneay

03 ycBajam 3apaBe HaBuke

04 MOHOBO Ce ApPYXNUM 1 Bpaham cBakogHEBHUM o6aBe3ama
05 oceham ga cam ce Bpartuo/na cebu

(H 35) 47,9%
(H 27) 36,9%
(H 49) 67,1%
(H 25) 34,2%
(H 15) 20,5%

06 nako ob6aBrbam cBakogHeBHe ob6aBese, HULLTa MU Huje TELLKO.... (H 41) 56,1%

07 ycMepeH(a) cam ka No3UTUBHO] NPOMEH!

Uurb nporpama — Jora 3a 34paBo craperse:

(H47) 64,5%

OapxaBate husnyke CnpeMHOCT 1 MEeHTanHor 3ApaBrba 04HOCHO XapMOHM3aLmje

TeNeCHUX, YMHUX 1 eMOoLMOHarH1X I'IOTeHLl,VIjaJ'Ia nonasHuka

Wctpaxusatse je nokasano ga cy nonasHuuM 3a00B0rbHM NOCTUrHYTUM Pe3ynTaTom,
OAHOCHO MPAKTUKOBaH-€ jore MMa Mo3nUTUBaH 34PABCTBEHU W COLMjAmMHI YUMHAK.
Mpobnemu y Teny, ymy u oceharbrMa Koje cy HaBemnm - nyTem TexXHWKa jore Kpo3 nporpam
Jora 3a 3apaBo cTapeke vnu je Hectao unu je yénaxex Ha Mepy [a BULLE He NpeAcTaBba
npobnem. Mocre Yacosa jore nonasHuue ocTajy y Kny6y n gpyxe ce ca octanum

YnaHoBMMa.




3. Npenpeke Koje HUCTe ycnenu ga peluuTe Yy TOKY aKTUBHOCTU

W nopep, Tora o je OnwTnHa 3Be3aapa Usaluna y cycper u omoryhuna HoBYaHa
CpeAcTBa OBE rofAuHe 3a joLU jefiaH Yac jore y 0AHOCY Ha NPeTX0AHY CE30Hy; U1 TO LUTO Ccy
nonasHuLe oBe cesoHe bure noper-eHe y Tpu rpyne Benuki 6poj 3aMHTEPECOBaHNX
unaHoBa kiyba koju Hucy 6unm y moryhHocTu Aa noxaRajy yacose Jore 3a 34paBo
CTapetbe, a pasror je Benn4muHa NpocTopa y Kome ce Bex6a y kny6y Ha 3Bes3gapm.

HanomeHa: O6aBesHo npunoxuTn hoto AokyMeHTaLujy o peanusauuju npojekra,

npec KNUNuHr, nnakar, gpnajepe, nyénvkaumje u apyry WTamnaHm mMaTepujan Koju je
HacTao TOKOM peanu3saluje npojekra

Mapad agMuHucTpaTUBHOr 06pafueaya Operbera 3a ApPyWTBEHe AenTaHOCTK Aa je u3BeluTaj BanuaaH

Jatym;

FlogHocwnaU, 13BelUTaja/oaroBopHO nuLe

“arag;w s o~




JaBHU KOHKYpPC 3a cydhuHaHCcupakse nporpamalnpojekarta yapyxera rpaljaHa u opyrux npaBHUX nuua us 6yyerta MO 3Be3aapa y 2018. roguHm

HA3MB OPIAHU3ALIMJE Jora LlieHTap

HA3VIB MPOJEKTA Jora — 3a 3fjpa#

N3HOC CPEACTABA OJOBPEHNXWS BYIIETA () 3BE3LOAPA: =150.000.00

~— FPAOCKA OMLWUTUHA 3BE3OAPA
Ogpersense 3a huHacuje u npuspeny
Operew-e 3a ApywITBeHe AenaTHOCTH

®PUHAHCNJCKU U3BELLTAJ O PEANIU3ALINJU NMPOJEKTA
CY®UHAHCUPAHOI U3 BYLIETA O 3BE3[JAPA 3A 2018. FOOUHY
®opmynap 3a nogHoLLeke hUHaHCUjCKOr U3BeLLITaja

CrpykTpypa TpowkoBa CAMO u3 6yuera 'O 3BE3OAPA

Bpoj Hasue/vme npasHor | Bpoj ussoga n3
yrosopa/padyHa/cdakTtype OAH.cpusnykor nuua | GaHke v gatym
BPCTA TPOLLUKOBA (3a npaBHa n1ua) ogHocHO KOMe je usBpLueHO TpaHcakuuje Wsae
(BeTarbHo onucaTy CBaKy NojeauHavYHy TPoLULaK) yroeopa (3a dpusmyka nuua) nnahame
Mo KojumMa je U3BLUEHO
nrahawe

AHraxxoBaks€ jora MHCTpyKTOpa Yrosop 01/1018 Hpazuya Kympuh 23/2018; 23.250.00
9/19/2018

YnpaBa 3a jaBHa nnahawa 8791000000019021327 rrr ng 23/2018; 13.538.00
9/19/2018

MeceyHa HakHaga 3a Bofiere padvyHa Eurobank AD 24/2018 500.00
BEarad 10/1/2018

Mece4yHa HakHaga 3a Bohiere padyHa 3a mecely Eurobank AD 26/2018; 500.00
Beograd 10/1/2018

AHraxxoBak€ jora MHCTpyKTOpa Yrosop 01/1018 Lpazuya Kympuh ‘_w\wm\\mmo%mm 23.250.00




YnpaBa 3a jaBHa nnahara rrr ng 27/2018; 13.538.00

10/5/2018
3791000000019273576

Materijaini troSkovi Etno 27/2018; 875
157CAWL 182780061 10/5/2018

MeceuHa HakHaza 3a Boljere padyHa 3a Mecell Eurobank AD 29/2018; 500.00
Beograd 11/1/2018

AHra)oBame jora UHCTpyKTopa Lpazuya Kympuh 30/2018; 23.250.00
Yrosop 01/1018 11/9/2018

Ynpaga 3a jaBHa nnahata nnmnna 30/2018; 13.538.00
3391000000019756023 11/9/2018

MeceuyHa HakHapa 3a BoRewe payyHa 3a Mecell Eurobank AD 32/2018; 500.00
Beograd 12/3/2018

AHra)oBate€ jora UHCTpyKTopa Yrosop 01/1018 Lpazuua Kympuh 23.250.00

YnpaBa 3a jaBHa nnahawa 04910000000484837 rnn ng 13.538.00

YKYTHO: =150.027.00

BAXHO:

Y okBMpY cBake of kaTeropuja y kornioHu nog ,BPCTA TPOLLUKOBA*

Tabenu:

y3 oBaj nonyweH Obpasay MsseluTaja o6aBe3Ho NPUNOXNUTW, NCTUM PELOCNEROM Kao Y

- ®oTokonuje ogrosapajyhux padyHa/dakType/yrosopa

-QoToKOMMWjy CTpaHMUe wu3BoAa ca BGaHKOBHOM padyHa Ha Kojoj ce BMAM TpaHcakuMja Koja je peduHucaHa rope HaBemeHUM
padvyHom/cakTypom/yrosopom. Taksa TpaHcakLmja Mopa 6UTK BUATBMBO oBenexeHa (3aoKpykeHa unu noABy4eHa u cn.)

- YKONMKO Ce Ha je[jHOj CTpaHMLy U3BoAa 13 GaHKe Hanasu BULLe u3Hoca KOjUM ce npaBAajy pauyHn U3 PasfMuUTUX kaTeropuja y ropwoj Tabenu, 3a
CBaKy oA KaTeropuja NpurioXuTi nocebHy hoTOKOMUjy Takee cTpaHuLe “3BoAa ca obenexxeHM N3HOCOM Koju ce 0JHOCH camo Ha Ty KaTeropujy

- CBaka cTpaHnua/coTokonuja n3soga us GaHke Mopa GuTK neyaTnpaHa neyaTom HocuoLa npojekTa 1 noTnucaHa of ctpaHe oenawwheHor nvua

- YKOnuKo 3aKkoHCKM Huje Moryhe nnahakse BpLINTU NPeKko padyHa, 403BOMbEHO je nnahatbe roToBUHOM, C TUM LUTO je HEOMXOLHO [OCTaBUTY [OKA3 O
noausary/noamsatuMa roToBrHe (PernesaHTM AeNoBMMa U3Bo4a ca GaHKOBHON padyHa) Ymji yKynaH UsHOC He Moxe GUTU Maksi O YKYNHOr 36upa
TPOLLKOBA Koju ce npaeAajy roToBMHCKMM nnaharkem




- HeonxopHo je fa ce nonyHe cee npeasuheHe pybpuke y useeLlTajy.
-Im:oq:<:swmmpﬁmhImgmﬁuﬁq<omm:shzoﬂswmmEqﬁm.

- TpoLkoBM NpukasaHm y M3seLwTajy Mmopajy npatuTy NOrviky caapikaja npojekra u 6uUt CUMETPUYHU ca aKTUBHOCTMMA, UMIbEBMMA U OYEKMBAHUM
pesynraTuma koju cy HasefeHu y MpurjasHom dopmynapy, O6pacuy namereHe CTPyKType TPOLLKOBa W HapatueHom usBeLwuTajy, kao fokas
HaMeHCKor yTpoLlka ofo6peHux cpefcraea

- N3BeluTaj he ce cmaTpaTvt BanugHim ako je npunukom npeAaaje/npujema ncTn napacupaH of cTpaHe NpeacTaBHUKA Operversa 3a uHaHcuje n

npvBpeny
:mvmgmsog AFMBHOL, 00pafueaya Oferbera 3a rHaHcuje n npuBpeay Aa je 13BelTaj BanuaaH
s e
-

Oartywm:

MogHocunay, u3BeLUuTaja/ofroBopHo nuue
v Q&O}C@ T\S Wt ¢~




